sebeléceni

Hloubkovd masaz
jako nastroj sebeléceni

Biologie popisuje u zivocichii i u ¢lovéka ctyii pudy: saci, matefsky, rozmnozovaci a pud
sebezdchovy. Slovak Stefan Zakutansky tvrdi, Ze objevil paty pud, ktery nazval sebelééebny. Prisel
s metodou, kterou jiz 30 let léci zanétliva onemocnéni. Vlastné neprisel, podle jeho slov tuto
metodu vymyslela sama ptiroda a nasi predkové ji od nepaméti pouzivali Cisté intuitivné.

ednd se o hloubkovou

masaz a bolavé misto

znamend zanét. O sebe-

lécebné metodé pred-
nasel jiz v ruznych zemich,
nejen v Evropg, ale i v Americe
a Austrdlii. Ma tedy zkusenosti
s lidmi z raznych koutu svéta.
Na kazdé prednasce ¢i kurzu
vyzyva k pfehmatani konkrét-
nich mist a muze potvrdit, Ze
99 % lidi citi bolest presné na
stejnych bodech. Tvrdi, Ze tak-
to objevena zanétliva loziska,
ktera se jesté nemusi projevit
v konkrétnim zdravotnim pro-
blému, je pak tfeba uvoliovat
hloubkovou masazi. A to je
celd podstata této lécby.

Podvédoma
samomasaz

Podle Zakutanského se kazdy
pud projevuje cinnosti, kterou
se realizuje do zivotni praxe
a ke které je zivy organismus
»puzen“. Saci pud se u savcl
realizuje sanim prsu — nikdo
je to neu¢i a nez by matka
naucila své mlade, jak je po-
tteba sat, pravdépodobné by
hlady zemfelo. Matefsky pud
se realizuje Zivenim a ochra-
nou mladéte, nez v tom bude
sobéstacné. RozmnozZovaci
pud se realizuje pohlavnim
stykem — a opét, zadny tvor se
nemusi ucit, jak se to déla. Pud
sebezachovy se projevuje ost-
razitosti — opatrnosti v nebez-
pecnych nebo rizikovych situ-
acich. A nakonec sebelécebny
pud se v zivotni praxi realizuje
cilenou masazi do zanétlivych
lozisek.

S. Zakutansky tvrdi, Ze sebe-
lécebny pud se mohl objevit
pouze prfes objeveni sebelé-
¢ebné metody tak, Ze nékdo
nejprve objevi ¢innost nebo
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¢innosti, kterymi se projevuji
v zivotni praxi. VSechny zivoci-
chové se podle néj instinktivné
kopou, skrabou nebo jinak sti-
muluji na anatomicky shod-
nych mistech s objevenymi
zanétlivymi lozisky na lidském
téle. Podvédomé tak na nich
provadéji hloubkovou masaz.
Na téchto mistech mohou
vznikat zanéty, které souviseji
s vétsinou stavajicich onemoc-
néni. Masazi zvite zanét cilené
rozrusuje a prokrvuje, dokud
ho zcela ,nerozpusti“. Nemoc
pak nemusi viibec propuknout.
To je davod, pro¢ zvitata maji
mnohem méné zanétlivych
onemocnéni nez moderni lidé,
ktefi na tyto zplsoby jiz poza-
pomnéli.

Cilené a hluboce

O tvrzeni, ze objevil novy, do-
sud neznamy pud, se pfi trose
skepticismu pochybovat d3,
ale metoda hloubkové cilené
masaze, namitené do zanétli-
vych lozisek, se kterou pfisel
pred 30 lety a ktera je vyzkou-
$ena na tisicich pacient(, a ze
ji po celou existenci zZivota na
zemi pouzivd celd Zivocisna
tise, i to, ze nasi predkové ji
pouzivali po vSechny genera-
ce, se uz zpochybnuje hure.
Podle Zakutanského je pravé

tato metoda projevem sebe-
lécebného pudu. Na rozdil od
jinych forem masaze se prova-
di do hloubky, na pfislusnych
mistech se proto musi vyvinout
znacny tlak. Zaroven je zamé-
fena cilené na konkrétni body
na téle, pficemz presnost je
klicovd. Kazdému typu one-
mocnéni (dychacich, internich,
pohybovych, alergickych..) od-
povida jina soustava bodl, kte-
ré se vysSetfuji hmatem. Podle
Zakutanského dlouholetych
zkusenosti i historickych zku-
Senosti nasich predkt masiro-
vanim zanétu spolu s bolesti
zmizi i onemocnéni. Rika, ze
tato mista na téle se nepopisu-
ji v Zzddném anatomickém ani
patologickém atlasu, lékatska
véda je tedy nezkoumala. Nej-
presnéjsi urceni mista bolesti,
kterou citi jen samotny paci-
ent, zadny ptistroj nezachyti,
proto nejlepsi zpusob stano-
veni diagndzy je samovyset-
feni. Pti cilené masazi si zdroj
bolesti opét nahmatd a zacili
nejlépe samotny postizeny
¢lovék. Zakutansky pusobi sice
jako lécitel, ale netypicky. Pa-
cienty pftijimad zejména proto,
aby je tuto metodu naucil, aby
si ji uméli délat sami, aby za
nim uz nemuseli chodit, a tak-
to by to mélo byt.

Z pacienta lécitel
V minulosti by ho ani ve snu ne-
napadlo, ze se jednou bude za-
byvat pticinami nemoci. Dokud
se sam nedostal do vaznych
potizi. V roce 1977 mu na mo-
torce ,ruplo” v ktizi a jeho stav
se od té doby zacal zhorsovat.
Kvali silnym bolestem patefte,
které pozdéji zacaly vystfelo-
vat do nohou, si ho lékafi posi-
lali od jednoho k druhému, ale
nikdo mu neumél pomoci. Stav
se mu neustale zhor3oval. Kvili
silnym bolestem, které mu léky
tlumily jen c¢astecné, se musel
postupné vzdat vice povolani.
Nakonec mu Llékati navrhli
operaci patefe. Tu nakonec od-
mitl, uvédomoval si, Ze ho chté-
ji operovat, aniz by méli néjaky
konkrétni nalez. Bolesti viak
narostly do takové miry, Ze
byl zcela vytazen z pracovni-
ho i soukromého Zivota. Sotva
dokazal udélat par krok(, bo-
lelo ho uz i delsi stani, sezeni i
lezeni. Bolesti ho vytrhavaly ze
spanku a nedovolily mu klidné
se vyspat. Obracel se i na rGzné
lécitele, ale v této fazi mu ni-
kdo z nich nedokazal pomoci.
Tehdy si tekl, ze pokud si
nepomuze sam, nepomize mu
uz nikdo. Sehnal si zakladni
ucebnice mediciny a zacal je
studovat. Zarover studoval své
télo a zjistil, ze mnohé zdro-
je bolesti nejsou v literatufe
vlibec zaznamenany. Kdyz ho
manzelka na téch mistech ma-
sirovala, bolesti ¢aste¢né ustu-
povaly. Citil v3ak, Zze bolest je
usidlena i hloubéji v téle, kam
manzelka pfi masazi nedosah-
ne. Poprosil ji, aby tlacila prsty
hloubgji. Tehdy se jeho stav
zacal vyznamné zlepSovat. Na
zadech, kde jsou tuzsi svaly, ale
manzelka nezvladala masiro-
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vat dostatecné dlouho. Tehdy
ptisel na ,zlepSovak“, nechat
se masirovat zlomenou nohou
ze Zidle. Na zakladé toho poz-
déji vyvinul masazni pomucku
s upevnénim na sténu. Pacient
si nastavi masazni stopku na
masazni pomucce do spravné
vysky a opfe se o néj zady a tim
tlaci a déla pohyby do hloubky.
Timto zpusobem se postupné
Uplné vylécil sam. Kdyz jeho
znami vidéli tyto vysledky, za-
¢ali se na néj obracet se svymi
zdravotnimi problémy. Pak ho
doporucovali dal, a tak se z néj
stal znamy lécitel. Predevsim
se vsak citi byt Sifitelem této
metody, pfi niz je pacient sam
sobé lékarem.

0d metody k pudu

Pro¢ lékafi, ktefi lé¢i, dosud
nepfisli na sebelétebnou me-
todu, kterd ze sebelécebného
pudu pochdzi? Pro¢ ptirodo-
védci, ktefi pracuji na biologii,
dosud nepfisli na sebelécebny
pud? Nebot na historicky objev
nového pudu se mohlo prijit
pouze pfes objeveni sebelé-
¢ebné metody. To znameng,
Ze cesta k objeveni sebeléceb-
ného pudu vedla pouze ptes
sebelécebnou metodu, kterd
z néj pochazi.

Pan Zakutansky si zacal vsi-
mat, ze zvitata rdznych druha
se spontanné Skrabou a sti-
muluji se na mistech anato-
micky shodnych s témi, které
objevil nejen na svém téle,
ale u vsech ostatnich pacien-
th. Néktefi jeho pacienti mu
zminili, ze jeho metoda jim
ptipomina praktiky, které si pa-
matovali od svych prarodica.
Tak postupné objevil, Zze nasi
predkové na venkové, ktefi si
nemohli dovolit bézet s kaz-
dym problémem za lékarem,
si snazili pomdhat fakticky
hloubkovymi masazemi. Ma-
lym détem s travicimi problé-
my se masirovalo btisko. Pfi dy-
chacich potizich se masiroval
hrudni kos. Stafi lidé si zvykli
otirat zada o zaruben dvefi
nebo o roh stolu — coz je stejny
princip, na jakém je zaloZena
Zakutanského masazni po-
mucka. Zada si také hloubkové
masirovali Slapanim.

Pod dojmem téchto pozoro-
vani a vypraveéni si Zakutansky
uvédomil, ze vlastné nevynale-

zl nic nového, pouze pfi léceni
jeho nelécitelnych problémi
se vyplavilo néco, co tu uz
davno bylo a co je soucasti vy-
baveni kazdé zivé bytosti. To
,Néco” nazval sebelétebnym
pudem. Nastupuje podle néj
tehdy, kdyz si imunitni systém
jiz nedokaze poradit sdm se
zacinajicim problémem a vzni-
kda zanét. Tehdy se zivocich
snazi zanét masirovanim roz-
rusit, aby tim pomohl svému
organismu. Zanét zplsobuje
bolesti, nizsi prokrveni a nizsi
funk¢nost postizeného mista,
coz vyvolava dalsi sekundarni
problémy. Podle Zakutanské-
ho se lékafti soustteduji na tyto
druhotné ptiznaky misto toho,
aby tesili koten vsech problé-
mU. Rozmasirovanim zanétu se
zlepsi prutok krve, kterd pfina-
Si vsechny zivotodarné latky.

V knize ,Sebelécebny pud”,
v niz celou metodu shrnul
a ktera je praktickou ptiruckou
samovysetfeni a sebeléceni,
zminuje nejen zanéty na po-
hybovém aparatu, diky kterym
se k této metodé dopracoval,
ale i na dychacim Ustroji a in-
ternich organech z ¢eho jsou
srde¢ni onemocnéni, zazivaci
problémy, nemoci vylucovaci-
ho systému a zenskych organu.
Kniha je pfimym névodem, jak
se stat sam sobé lékafem, a ne-
pochybné si zaslouzi byt sou-
¢asti vasi domaci lékarny.

Knihu nebo masdzni pomiic-
ku si muzete objednat na e-
-shopu centra Avasa: www.ava-
sa.cz, nebo kontaktech: info@
avasa.cz, t.C.: 734 384 673.

Pokud potiebujete lécbu,
praktickou instruktdZ a pomoc
pii zacdtcich uzivani sebelé-
c¢ebné metody, naucit se po-
moci druhym, muzZe se prihldsit
na celodenni semindr - KURZ
SEBELECBY  ZANETLIVYCH
ONEMOCNENI, ktery osobné
vede pan Zakutansky v Centru
AVASA, Ktizikova 19, Praha 8
(u Florence),
dne 9. 2. 2017
v 9.00 hod.

Stefan

Zakutansky
Gorkého 6, Bardejov
tel. +421 905 143 804
www.samoliecha.com
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2.2. Varime zdravé, hravé a hlavné chutné 300 K¢
€tvrtek  Mgr. Ivana Pedalova | Vite, Ze 15. inora zacina biologické jaro? Pojdme se na néj spo-
18.00-19.30 lecné pripravit. Pomalu odlehcime jidelnicek a tézka jidla nahradime leh¢imi pokrmy.
Povime si taky o surovinach a jidlech vhodnych pro jarni jidelnicek
¥
| 4.2. Vyroba domaciho levandulového mydla, workshop 450 K&

sobota
09.30-11.30

sestry Kafkova | Sobotni dopoledne s viini levandule! Pfijdte si vyrobit doméaci mydlo
Provedeme Vas alchymii vyroby a po dvou hodinach si odnesete vlastni mydlo domdi
Mydlo se vyrabi z pfirodnich materild, je ekologické a pfi myti Vas kvéty levandule
prijemné namasiruji

6.2. Uvodni vecer Rodinné konstelace a psychologie predkii ZDARMA
pondéli  Dr. Albero Valerio Verrea (Italie) | Vyuzijte vybornou pfilezitost poznat rodinné konste-
18.30-20.30 lace a jejich vyhody na Gvodnim veceru ZDARMAI
7.2. Plazmovy vecer - Borellie 250 K¢
Utery Ing. Hanka Novakova | BEhem vecera se zamérime na likvidaci nepfijemnych Borrelii,
18.00-20.00 povime si, jak se chranit pred nakazou a jak ozdravit organismus po probéhlé infekci
8.2. Co Vam brani otéhotnét? 500 K¢
stfeda Nikola Usvaldova | Moc si pFejete miminko a ono stale neprichazi? Lékafi diivod nena-
17.30-19.00 lezli nebo pravé naopak vite presné, kde je problém? Prijdte sdilet sviij pFibéh a zaroven
si poslechnout, jak Vam méze pomoci detoxikace ¢i jakym zpUsobem Ize nahlizet na
téhotenstvi
9.2. Kurz sebeléchy zanétlivych onemocnéni 3000 Ké
ftvrtek  Stefan Zakutansky | Jak se stat sam sobé Iékarem na lécbu dychacich, internich, pohy
9.00-16.00 bovych a alergickych onemocnéni? Co je sebelétebny pud a jak ho vyuzivat k Ié¢bé 80%
chorob? Pro¢ mame odpovédnost za sebe a svoje vlastni zdravi? Vyuka, diagnostika,
napravovani, praktické procvicovani léceni.
10.2.  Uplitkova meditace (ZDARMA) ZDARMA
patek Maria Suflet | Pri Gpliiku dosahuje energie Mésice nejvy3siho bodu a je cas na sebereflexi
18.00-19.00 a hlubsi procisténi. V této meditaci se naucite, jak zvysit své védomi, pracovat s mésicni
energii, zlistat uzemnény/a a vyrovnany/a, miizete pokrocit do Zivota s vétsi lehkosti
|
15.2.  Prace mého srdce 300 K
stfeda Ing. Federica Markova | Prijdte prozkoumat, co vase srdce laka a opravdu bavi délat
18.00-21.00 Pomoci 6 krok{ budete védét vice o sobé, sméru, na ktery se mate zaméfit, nebo
prekazkach, které brani vasi spokojenosti v soucasné praci. Odkryjete a ujasnite si, po
¢em vase srdce hluboce touzi a najdete podporu pro své skutecné povolani
16.2.  Skvély zrak bez bryli 300 Ké
¢tvrtek  Bc. Jana Pozlovska | Workshop, ktery Vas prekvapi jak je mozné zlepsit si svoji ocni
18.00-20.00 vadu nebo Uplné odloZit bryle a vidét opét dobre,
e s o
18.2. Kurz duchovni numerologie 1.700 K¢
sobota  Mgr. Blanka Demcékova | SeminaF pro ty, ktefi hledaji v nahodach souvislosti, ve vécech
10.00-18.00 smysl a za smyslem moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou nebo Zivotnim

20.2.

tulakem? Objevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro zivot i skrze
duchovni numerologii.

Zelené potraviny nejsou lékem a prece uzdravuji (ZDARMA) ZDARMA

pondéli
18.00-19.30

Marcela Neradova | Zveme Vas na setkani s ochutnavkou zelenych potravin, povidani o
vyznamu a Ucinku zelenych potravin a o osobni zkusenosti s nimi

22.2. Karma clovéka a zakonitosti, které hybou osudem 300 K¢
streda Mgr. Blanka Dem¢akova | Lamete si nékdy hlavu nad osudem svym i druhych lidi? Co ho
18.00-19.30 ovplyviiuje? Jak ho prosvétlit a viibec pochopit? Co je tou hybnou pakou k jeho zméné?

™

Clovék, ktery chce rozumét sobé i svétu okolo sebe, prichazi k poznani, ze za v3im
dénim je urcity fad, néjaké zakonitosti, kterym je vse podrobeno. Jaké jsou univerzalni
zakony a jak je nase télesné i dusevni blaho s nimi provazano? Mame mnoho nevysvét-
lenych otazek, které jsou s nasim bytim spojeny a na prednasce se pokusime nalézt
odpovédi na vétsinu z nich

I 00

23.2.  Otokya podceriovana lymfa 399 Ké
étvrtek  Jitka Bicikova | Prednaska o tom, PROC rapidné narUstaji problémy se zavodnénim
19.00-20.30 téla, otoky koncetin a obezitou. Pro¢ se MYLNE plete obezita se zavodnénim a Pro¢ je

25925

nebezpecné podcenovat nasi Lymfu a sebemensi ndznaky otokd?

Kurz automatickeé kresby a pisma 2.500 K¢

. sobota
09.30-16.00

28.2.

Eva Vysinska | V tomto kurzu se nauc¢ime spojit a prohloubit nase podvédomi naucime se
spajit se svym ja se svymi andéli. Meditace do duhového svéta, Cakry, Aurogram, Part-
nersky aurogram Diagnoza aury, Minulé Zivoty a mnohé dalsi, jako bonus bude meditace
do Atlantidy a k andilkiim pro darek. Rezervace: 734 384 673, 721309 923
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Z odtajenych cvika taoistickych mnichi 190 K¢

Utery
18.00-19.30

a vsechny akce je é provést rezervaci mista pred.
na e-mail iMp@avasa.cz nebo tel.: 734 384.

CENTRUM AVASA

Vladimir Mazal | U¢elem, je pomoci synchronizace dechu a pohybu, nejen zpriichodnit
postupné vsechny casti téla, véetné lymfy, a aktivovat prirozenym zptisobem vsechny
cakry ale i posilit imunitu, zklidnit mysl (kfizové cviky synchronizujici obé hemisféry a
akupresurni a automasazni cviky proti starecké demenci) a posilit celkovy zdravotni
stav na Grovni vech tkani, vcetné tkani kostnich (vybracni cviky) a srovnat metabolis
mus a krevni tlak

Krizikova 308/19,

186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa | info@avasa.cz |
+420734 384 673



